
Angebot der Sportkurse in der Qualifikationsphase 
            
 Stand: 10.12.2025 

Hinweise zur Wahl der Sportkurse 
 

1. Jede Schülerin bzw. jeder Schüler muss in jedem Kurshalbjahr an einem Kurs Sportpraxis teilnehmen. 
Eine Beurlaubung ist nur durch ein schulärztliches oder sportärztliches Attest möglich. 

2. Aus dem Angebot (siehe Tabelle unten) wird für jedes Halbjahr ein Kurs ausgewählt. Dabei gilt die 
Einschränkung, dass maximal 3 Kurse Sportpraxis aus dem Bereich Ballspiele (B1 bis B10) gewählt 
werden können. Einer der vier Kurse Sportpraxis muss einem anderen Bewegungsfeld zugeordnet sein. 

3. Welche Kurse in welchem Kurshalbjahr tatsächlich eingerichtet werden, hängt unter anderem von der 
Zahl der Wahlen und von den organisatorischen Möglichkeiten der Schule ab. 

4. Sportkurse können ein zweites Mal belegt werden, wenn sie entweder abweichende Inhalte haben oder 
wenn der zweite Kurs höhere Leistungsanforderungen hat. (Ein Kurs der Leistungsstufe I darf nicht nach 
einem Kurs der Leistungsstufe II besucht werden.) 

5. Ist Sport viertes Prüfungsfach, sind zusätzlich zu den Kursen in Sportpraxis zwei Pflichtkurse in 
Sporttheorie zu belegen. Aus dem ersten bis vierten Kurshalbjahr müssen dann einer der beiden Kurse 
Sporttheorie sowie drei Kurse Sportpraxis in die Gesamtqualifikation eingebracht werden. Zusätzlich darf 
ein weiterer Kurs Sportpraxis oder -theorie eingebracht werden. Im Prüfungsfach Sport wird eine 
besondere Fachprüfung mit einem praktischen und einem theoretischen Abschnitt durchgeführt, 
die insgesamt als mündliche Prüfung gilt. Die Leistungen im praktischen Teil und im theoretischen Teil 
werden im Verhältnis 2:1 zu einem Gesamtergebnis zusammengefasst. 

6. Wird Sport als 5. Prüfungskomponente gewählt, so müssen zusätzlich zu den Kursen in Sportpraxis 
zwei Kurse in Sporttheorie belegt werden. Der letzte der beiden Kurse Sporttheorie muss in die 
Gesamtqualifikation eingebracht werden. Zusätzlich können bis zu vier weitere Sportkurse eingebracht 
werden, darunter auch der erste Theorie-Kurs. 

7. Den Kurs Rudern kann nur belegen, wer davor mindestens ein Jahr an der Arbeitsgemeinschaft Rudern 
teilgenommen hat und Mitglied des Schüler-Ruder-Verbands Wannsee e.V. wird (Jahresbeitrag 70,-€). 
Weitere Hinweise zum Grundkurs Rudern sind auf einem gesonderten Merkblatt nachzulesen, das 
beim Pädagogischen Koordinator abgeholt werden kann. 

 

 

Sportkurs-Angebot  
Bitte tragen Sie in die untenstehende Tabelle Ihre Sporkurs-Wahlen ein und geben Sie diese 
bei den Päkos ab. 
 

 

Name, Klasse:  

Kurshalbjahr: 1 2 3 4 

Angebot: 

Leichtathletik (A1) Leichtathletik (A1) Leichtathletik (A1) Leichtathletik (A1) 

----------- Basketball (B1) ----------- Basketball (B1) 

Fußball (B3) Fußball (B3) Fußball (B3) Fußball (B3) 

Handball (B4) ----------- Handball (B4) ----------- 
Ultimate Frisbee (B12) Hockey (B5) Ultimate Frisbee (B12) Hockey (B5) 

----------- Rugby (B6) ----------- Rugby (B6) 

Volleyball (B7) Volleyball (B7) Volleyball (B7) Volleyball (B7) 

Badminton (B8) Badminton (B8) Badminton (B8) Badminton (B8) 

Tischtennis (B10) Tischtennis (B10) Tischtennis (B10) Tischtennis (B10) 

Geräteturnen (C1) ----------- Geräteturnen (C1) ----------- 

Gymnastik/Tanz (D1) Gymnastik/Tanz (D1) Gymnastik/Tanz (D1) Gymnastik/Tanz (D1) 

Schwimmen (E1) Schwimmen (E1) Schwimmen (E1) Schwimmen (E1) 

Rudern1 (G2) Rudern1 (G2) Rudern1 (G2) Rudern1 (G2) 

Fitness (H1) Fitness (H1) Fitness (H1) Fitness (H1) 

----------- ----------- ----------- ----------- 

----------- ----------- ----------- ----------- 

----------- ----------- Theorie 1 2 (IJ) Theorie 2 2 (IK) 

Meine Wahl:     

   2 2 

 

1:  setzt vorherige Teilnahme an der AG Rudern voraus  
2: Nur, wenn Sport 4. PF oder 5.PK ist!                                       


