
Unterrichts- und Pausenzeiten 
Der Unterricht am Paulsen-Gymnasium findet soweit organisatorisch möglich in Blöcken von 90 Minuten Dauer statt, 
die auch dabei helfen, das Gewicht der Schultaschen zu reduzieren. 

Im ersten Block gibt es eine kurze Pause. Alle Schülerinnen und Schüler verlassen in den großen Pausen 

grundsätzlich das Schulgebäude. 

Um die Mittagessenversorgung zu gewährleisten, gibt es unterschiedliche Anfangs- und Endzeiten der Stunden in 

Block C für die Klassen 7 und 8 und 9 bis Q4. 
 

BLOCK (STUNDE) KLASSE 7 / 8 KLASSE 9 - Q4 
 
A (1. Stunde) 8:00-8:45 Uhr 8:00-8:45 Uhr 

Kurze Pause 8:45-8:50 Uhr 8:45-8:50 Uhr 

A (2. Stunde) 8:50- 9:35 Uhr 8:50- 9:35 Uhr 
Pause 9:35- 9:55 Uhr 9:35- 9:55 Uhr 

B (3. und 4. Stunde) 9:55- 11:25 Uhr 9:55- 11:25 Uhr 
Pause 11:25- 12:05 Uhr (Mensapause) 11:25- 11:45 Uhr 

C (5. und 6. Stunde) 12:05- 13:35 Uhr 11:45- 13:15 Uhr 
Pause 13:35- 13:45 Uhr 13:15- 13:45 Uhr (Mensapause) 

D (7. Stunde) 13:45- 14:30 Uhr 13:45- 14:30 Uhr 
Pause 14:30- 14:35 Uhr 14:30- 14:35 Uhr 

E (8. Stunde) 14:35- 15:20 Uhr 14:35- 15:20 Uhr 

 

Anschließende Stunden (z.B. für Oberstufen-Sport, AGs etc.) folgen im 45-Minuten-Takt ohne 

Pausen. 


